3° nivel , 1° ciclo

Los 6rganos de los sentidos y el
sistema nervioso

Nombre:







B El cerebro y los nervios

+ El cerebro interviene en la funcién de
relacién recibiendo la informacion
del exterior que procede de los
organos de los sentidos y elaborando
respuestas que ejecutara nuestro
aparato locomotor.

Los nervios transmiten la informacién
de los organos de los sentidos al cerebro
y de este al aparato locomotor.

Observa la imagen.
Cuando el seméaforo
se ponga verde,
Carlos cruzara

la calle.

¢ Queé organos han
intervenido en todo
el proceso?

Explica qué funcién
cumple cada uno.
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Las personas captamos lo que su-
cede en el exterior: oimos, vemos,
sentimos...

‘También nos comunicamos unos
con otros, nos movemos y reac-
cionamos cuando suceden cam-

bios que nos afectan.

La funcién de relacién nos
permite percibir todo lo que
ocurre a nuestro alrededor
y reaccionar de una forma
adecuada.

Por ejemplo, si estamos jugando
al futbol y vemos que se acerca un

1. Los ojos captan que el balén
se dirige directamente hacia
la porteria

2. Lainformacion viaja hasta
el cerebro por los nervios
opticos.

balén a la porteria respondemos
moviendonos para evitar gue nos
metan un gol. (1)

Cémo ocurre la funcion de relacion

Si alguien nos llama, escuchamos nuestro nombre y respon-
demos girandonos hacia el lugar de donde procede el soni-
do. Para que todo esto suceda se necesita la intervencion
coordinada de los 6rganos de los sentidos, el sistema ner-
vioso vy el aparato locomotor.

La funcién de relacion ocurre en varios pasos:

2 Los 6rganos de los sentidos poseen unos receptores
gue captan la informacion de todo lo que ocure en nuestro
entorno. Estos receptores son capaces de percibir estimu-

. . . r 7
los del exterior como la luz, el sonido, la presién, etc.

i3

te nervios que forman parte del sistema nervioso.

= El cerebro, otro de los componentes del sistema nervioso,
analiza la informacion y decide qué hacer.

= El cerebro envia érdenes a través de los nervios.

= El aparato locomotor, formado por los musculos y los

huesos, recibe las érdenes vy realiza los movimientos.

En la relacion intervienen los érganos de los sentidos,
el sistema nervioso y el aparato locomotor.

Estos receptores envian la informacion al cerebro median-

@ Ejemplo de la funcion de relacidn.

i. Cerebro !

i
nervios
!

- e
K

! Musculos ,

i
-

Esquema de la funcién de relacién.



;;SISfEMA NERVIOSO.

3. El cerebro interpreta que 4. El cerebro transmite ordenes a 5. Los musculos de las piernas
hay que moverse para los musculos de las piernas y de y de los brazos actian y la
coger el balon. los brazos a través de los nervios. nifa para el baldn.

La coordinacién interna Ry Y G PR Ry

de nuestro organismo |
. ) ) | = Explica gué ocurriria si, en vez de ver
Aungue no somos conscientes de que ocurren, en el interior © el baldn que se acerca, Ia nifa

de nuestro cuerpo suceden muchos procesos diferentes: el ' escuchara sonar el teléfono, que esta
corazén bombea la sangre que circula por el cuerpo, los ri- en otra habitacion. Escribe y dibuja

fiones fabrican la orina, digerimos los alimentos... los cinco pasos que tendrian lugar
en ese proeceso.

Para que nuestro organismo funcione bien, necesitamos que i i e b i e
todos estos procesos del interior de nuestro cuerpo se rea-
licen de forma coordinada.

Esta coordinacion interna también forma parte de la funcion
de relacion y la realiza el sisterma nervioso.

- ACTIVIDADES
t Copiaen tu cuaderno el esquema {2 Explica de qué manera participa
B y complétalo afiadiendo las palabras el aparato locomotor en la funcién
3
que faltan. de relacion.

s i Pon dos ejemplos de situaciones
I en las que intervenga la funcion
de relacion y explica en qué momento
actuan los 6rganos de los sentidos,

el sistema nervioso y el aparato
{ locomotor o los 6rganos internos.

en ella intervienen
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o Los drganos de los sentidos

Los receptores sensoriales son todas aquellas estructuras con funcidén sensi-
tiva. Ciertos receptores son muy sencillos, como algunos de la piel. Otros son
complejos v constituyen érganos especializados en la recepcion de un tipo de
estimulo: son los érganos de los sentidos.

En los seres humanos, los érganos de los sentidos que informan del medio
externo son: tacto, olfato, gusto, oido y vista.

o Fl tacto - P |

El tacto es un sentido compuesto por receptores sensibles a los estimulos
mecdnicos y térmicos. Esta localizado en la piel; que es el 6rgano mads grande
del cuerpo y estd formada por varias capas:

La epidermis es la capa externa.
En ella se encuentran la mayoria de
los receptores sensoriales, que son
terminaciones nerviosas libres.

La dermis estd situada debajo de la
epidermis. Aloja a los foliculos pilosos,
las glandulas sudoriparas y sebaceas,
fibras nerviosas y vasos sanguineos.

G hipodermis es |a capa mas
| profunda. Acumula grasa.

o B offito

El olfato es un sentido compuesto por receptores sensibles a estimulos qui-
micos. En los seres humanos no estd muy desarrollado. La siguiente imagen
muestra su organizacion anatomica:

Los receptores olfatives captan las
sustancias quimicas y envian impulsos
nerviosos al bulbo olfatorio. Hay mas
de 10 millones.

El bulbo olfaterio recibe los impulsos
nerviosos y los lleva al nervio olfatorio.

El nervio olfatorio transmite los
impulsos nerviosos hasta el encéfalo,
donde se procesan y reconocen ¢omo
olores.

La pituitaria reja es un tejido que
calienta el aire que se inspira durante
la respiracion.

22. ;Cudl es la funcién de los receptores sensoriales?

23. Nombra los 6rganos de los sentidos humanos y sittalos en el cuerpo.

24. jEn qué capa de la piel se sitdan principalmente los receptores sensoriales? jPor qué
crees gue se sitGan ahi? Explicalo.

25. ;Cuél es el recorrido del estimulo olfativo desde que llega a los receptores olfativos
hasta que se reconocen los olores en el encéfalo?




s El gusts

El gusto es un sentido compuesto por
receptores que responden a estimulos

|
!
|
|
1
l
P v i
guimicos. Se localiza en la lengua. La !

! nervios.

Las papilas gustativas
detectan las sustancias
disueltas en la saliva. En i
su interior se ubican los |
. botones gustatives, que |
se conectan con distintos |

sensacion que un alimento produce en el
sentido del gusto se llama sabor.

Se consideran cinco sabores principales:
amarge, acido, salado, dulce y el
recientemente definido umami. Todos
los atros sabores son. combinaciones de
estos. El sabor umami se-asocia a sabores
sabrosos como el queéo, las anchoas o los

boca, estimula los receptores de

tomates maduros.
' las papilas gustativas. ;
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I Cuando la comida entra en la
i
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El ofdo es un sentido compuesto por receptores que responden a estimulos
mecanicos. El sonideo es percibido como una vibracién, que estimula los recep-
tores del oido. El érgano del oido consta de varias zonas qie se representan
en la siguiente imagen:

Cido externo Oido medio Oido interno

Nervio
: auditivo
Pabellén
auditivo
‘ Caracol
Conducto Timpano i
auditivo ’ “Eetribig

Martillo

Organo del oido.

El pabellon auditivo capta las vibraciones, que llegan hasta el timpano a través

del conducto auditivo. Como-rconsetuencia, el timpano vibra y transmite la

vibracion a través de unos huesecillos: martillo, yunque y estribo. Desde ahi, la

vibracién contintia por los liquidos del interior del caracol, donde unas células -
transforman las vibracip‘nes en impulsos nerviosos que se transmiten por el

nervio auditivo al encéfalo. o

El 6rgano del oido también interviene en el mantenimiento del equilibrio. El
ser humano sabe en qué posiciéh se encuentra en cada momento gracias a la
vista, el oido, los musculos y los tendones.

-

! Existen en ia lenguz unos 5000 |
! botones gustativos. Seguin cada zona

! dela lengua, los botones gustativos

§ transmiten los impulsos eléctricos a

i diferentes nervios, que los llevan hasta
| el encéfalo, donde son traducidos en

| sabores.

Relacién entre el sentido
dei gusio y del oifato

El sentido del gusta también depende
del sentido del olfato; por eso durante

un resfriado no se detecta por com-

pl'eto el sabor de los alimentes. Esto
se debe a que gran parte de las sus-
tancias que dan sabor en realidad se
detectan como olores.

26. ;Qué estimulos reciben el sentido del
gusto y del olfato?

27. Describe el recorrido de las vibra-
ciones desde que entran por el pabelldn
auditivo hasta que se perciben los soni-
dos en el encéfalo.
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" El nervio éptice conduce los impulsos
i nerviosos al encéfalo, donde se procesany ¢
| se traducen en imagenes. |

= —

| a retina es el lugar donde se reciben ;
i los estimulos luminosos y se enfocala
| imagen. Envia los impulsos nerviosos al |
i nervio Optico.

—

E El cristaline es una lente natural que se
i curva mas o menos dependiendo de si el
| ojo enfoca un objeto cercano o lejana.

N,

F T

! Las cejas evitan la entrada de
| gotas de sudor en el ojo.

%

{ El lagrimal distribuye las lagrimas ;
! por la superficie del ojo para :
. mantenerla hiimeda y limpia. ;

8. Elabora una tabla donde aparezca el
organo, el estimulo, el nervio que con-

duce dicho estimulo al encéfalo y el tipo
de percepcién gue nos permite cada uno
de los 6rganos de los sentidos.

29. ;Cémo podemos corregir la miopia
y la hipermetropia? Busca informacion y
elabora un informe.

_elgvista

La vista es un sentido compuesto por receptores sensibles 2 ¢
nosos. Permite percibir formas, colores, tamanos, distancias y posicicnes. Los
ojos son los organos de la vista. Sus partes son:

| La cérnea es una capa dura y
; transparente. i

es una membrana

i coloreada que se contrae si
! |lega demasiada luz al 0jo, o se
~-.. i dilata en caso contrario.

’ .
: La pupila es el orificio por
! donde la luz entra en el ojo.

f Los parpades cubren los ojos
| y pretegen contra la entrada de
: particulas o los golpes.

‘ Las pestapas protegen contra la 5
| entrada de particulas.

" o Trastornos de los drganos de los sentidas

Algunos de los trastornos més comunes se recogen en la siguiente tabla:

 Grgano afectado | Tras

Es 12 falta absoluta de sensacién del dolor, debido a
que no se transmite el impulso nervioso.

Tacto \ Anestesia

Qlfsto ’ Anosmia Es la pérdida total de la capacidad de oler.

. Ocurre cuando se perciben sabores sin que estén
en la boca las sustancias que deberian producir
esos sabores.

Disgeusia

Es la inflamacion o infeccién de alguna zona del

Otitis ; 4 8 . :
oido, producida con frecuencia por bacterias y virus.

Consisten en la sensacién de desplazamiento dela
persona que los padece respecto a objetosoala
inversa, es decir, la sensacion de que los objetos se
desplazan respecto de la persona. i

Cido
Vértigos

I—

£s la dificultad para ver bien los objetos cercanos.
Puede ser causada por un globo ocular demasiado
pequefio o por menor capacidad de enfoque.

Hipermetropia

Vista
° Se trata de la dificultad para ver bien los objetos

lejancs. Sus causas habituales son un globo acular
mayor de lo normal o la cérnea mas curvada.

Miopia
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AGTIVIDADES.

aesumen. Copia y completa en tu
cuadernc el resumen de ia unidad.

Mediante la funcion de
respondemos a los cambios que ocurren a
nuestro alrededor y elaboramos

En la funcién de reiacion intervienen
los - 7 delos ", el sisiema
. y'el aparato * ~ '
Los receptores situados en la retina del
- capian la y esa informacion
viaja al cerebro g través del .. optico.

En el caracol del- : se encuentran
los ~. '+, que captan los sonidos

'y gracias al nervio la informacion
se transmite al cerebro y podemos oir.

En la piel estén los receptores que nos
permiten sentire! © .

En ia lengua se encuentran fas - -,
que contienen i0s recepicres para

ics sabores.

Los arcmas son captados por la

amarilla, gue esté en el interior de la nariz.
& En cual de los siguientes casos
interviene la funcién de relacion?

= Fl semaforo se pone en verde
y cruzamos la caile.

= Digerimos los alimentos.

& Cuél es Ia funcién de los recepiores
de los érganos de los sentidos?

£ Como se produce la coordinacion
interna de nuestro cuerpc?

« ; Qué elementos intervienen en la funcién
de relacién?

#5i Explica por qué no podriamos sobrevivir
siri ia funcién de relacion.

Elabora una ficha de vocabularic donde
: expliques el significado de las siguientes
palabras gue aparecen en ia unidad:

e

4

~
receptor - respuesta - cerebro |
A

Ficha

[¢]

Palabra:

o - Definicidn:

NEAR @a‘sseﬂm las fotografias,
a de ellas y elabora una
.S”Eﬁan,@i@ﬁ relacionada con el sentido
del offato.




Para poder realizar la funcion de relacién necesitamos el
sistema nervioso, que lleva a cabo tareas muy importantes:

. Analiza la informacién gue nos llega del exterior a traves
de los 6rganos de los sentidos y tambiéen todo aquello que
ocurre.en el interior de nuestro cuerpo.

. Ordena las respuestas necesarias para el funcionamiento
de nuestro organismo.

. Coordina el funcionamiento de los érganos y sistemas del
cuerpo: el sistema circulatorio, el digestivo, etc.

En el sistema nervioso se distinguen dos partes: el sis-
tema nervioso central y el sistema nervioso periférico.

El sistema nervioso esta formado por un Gnico tipb de
tejido, el tejido nervioso. (1)

Las neuronas

Las células que forman el tejido nervioso se llaman neuronas
y se caracterizan por tener distintas prolongaciones con las
que transmiten informacion continuamente.

En una neurona se distinguen tres partes:

+ El cuerpo, que es la zona mas ancha de la que parien
diversas prolongaciones.

. Las dendritas, que son prolongaciones muy ramificadas.
A través de ellas, las neuronas reciben informacion de los
érganos de los sentidos o de otras neuronas.

. El axén, que es una sola prolongacion mas fina y larga que
las dendritas. A través del axdn se transmite informacion
a otras neuronas o se envian ordenes a los drganos.

dendritas

Cuerpo

Partes de una neurcna.
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Tejido nervioso observado
por el microscapio.

TRABAJA CON LA IMAGEN

=~ Observa el dibujo y describe
la forma de cada una de las partes
de la neurona.




Ei sistema nervioso central

La funcion del sistema nervioso central consiste en recibir
informacion, interpretarla y elaborar una respuesta. Esta for-

mado por el encéfalo y la médula espinal.

= El encefalo estéa situado en la cabeza y protegido por los

huesos del craneo. Tiene tres partes:

— El cerebro, que controla los actos voluntarios como hablar
y pedalear. Es el 6rgano del pensamiento y almacena

datos y experiencias en la memoria.

— El cerebelo, gue coordina los movimientos y controla el

equilibrio.

— El'bulbo raquideo, gue regula la actividad de los organos
internos. Controla sin que nos demos cuenta, por ejem-

plo, los latidos del corazon.

= La médula espinal se encuentra protegida en el interior
de las vértebras que forman la columna vertebral. Ordena
respuestas involuntarias, como retirar la mano cuando nos

guemamos.

El sistema nervioso periférico

cerebro
cerebelo

bulbo
raquideo

médula

Sistema eping

nervioso
periférico

Esquema del sistema nervioso.

TRABAJA CON LA IMAGEN

El sistema nervioso periférico esté formado por los nenvios, f

que son fibras largas formadas por la unién de axones de varias
neuronas. Los nervios llegan a todas las partes de nuestro
cuerpo: a los drganos de los sentidos, los musculos, las vis-
ceras, etcétera, y las comunican con el encéfalo y la médula.

Hay dos tipos de nervios: los sensitivos y los motores.

+ Los nervios sensitivos transmiten informacion desde los

drganos hasta el encéfalo y la médula espinal.

= ¢ Qué organo ocupa la mayor parte
del encéfalo? Describelo.

= ¢ Dénde esté situado el bulbo
raquideo?

= ¢De donde sale la médula espinal?
¢Hasta donde llega?

b ¢Donde estan situados los nervios?

= Los nervios motores llevan las érdenes del encéfalo y de =

la médula espinal hasta otros érganos.

En el encéfals se diferencian
tres regiones: cerebro, cerebelo y
bulbo raquideo.

El cerebro

Ef

cerebelo

El bulbo raguidea

El cerebro se divide
en dos hemisferios:
izquierdo y derecho.

I La médula espinal



Trastsrnos de los sistemas nervioso y endocrino

Los sistemas nervioso y endocrino pueden alterarse por causas organicas,
es decir, por ma! funcionamiento de los érganos o sistemas del cuerpo, o por
causas externas, como infecciones o intoxicaciones. A continuaciéon vere-

mos algunos de estos trastornos.

o Trastornos

del sistera nerviase

5

Los principales trastornos del sistema nervioso se recogen en la tabla siguiente:

Pt i S Téh ,5;2“,
Trasterno Descripcidn y causas Sintomas
Afecta a las neuronas en una zona del cerebro que . -
Enfermedad controla los movimientos musculares. Se produce la Lentitud de movimientos, temblores en reposo de

de Parkinson

degeneracién y la muerte de las neuronas que controlan
y coordinan los movimientos. Su causa es desconocida.

manos, brazos, piernas y cara, o dificultad para tragar.

Enfermedad
de Alzheimer

Es una alteracion que provoca la degeneracidn del tejido
nervioso generalmente en personas mayores de 65 anos,
aungue puede afectar a gente mas joven.

La principal causa es la reduccion, de causa desconocida,
de la produccion del neurotransmisor gue permite que
las neuronas se comuniguen entre ellas,

En su fase inicial afecta a las partes del cerebro que
controlan el pensamiento, la memoria y el lenguaje. En
fases posteriores se producen dificultades para hablar,
leer o escribir. Mas adelante, pueden provocar ansiedad
y agresividad o deambulacion. Finalmente, los pacientes
necesitan cuidados totales. Es la forma mas comun de
demencia entre las personas mayores.

Esclerosis multiple

Afecta al cerebro y la médula espinal. La transmision de
los mensajes nerviosos se hace mas lenta o incluso se
bloguea. Su causa es desconocida.

Alteraciones de la vista, debilidad muscular, problemas
de coordinacion, equilibrio y memoria, asi como de
control de pensamientos.

Migrana

Afecta al cerebro. Es tres veces mas comun en las
mujeres que en los hombres. Algunas personas, justo
antes de padecerla, ven destellos luminosos o lineas en
zigzag. La intensidad y duracién del dolor de cabeza es
variable. Puede durar desde horas a dias.

Dolores de cabeza, desde moderados a severos.
Sensibilidad a ta luz y al sonido. Puede producir nduseas,
vomitos y mareos.

1.2 ® Trastornas

del sistema endecring

_0s trastornos mas frecuentes del sistema endocrino se recogen en la tabla

siguiente:

Trastorno Descripcion y causas Sintomas 19. Busca informacién sobre la enfer-
Irritacion, cambios de humor, medad de Parkinson e indica si afecta al
Consiste en la produccion excesiva de | fatiga o debilidad muscular, sistema nervioso central o al sistema ner-

hormonas por la glandula tiroides. problemas para dormir,

Hipertiroidismo

Su causa mas habitual es un trastorno temblor en las manos,

vioso periférico.

autoinmune. latidos cardiacos rapidos o 20. Sedala las causas por las que pueden

irregulares, etc.

alterarse los sistemas nervioso y endo-

Diabetes

El pancreas no produce insulina

o la produce en una cantidad
insuficiente. La consecuencia es un
nivel anormalmente alto de glucosa
en sangre.

La obesidad, el sedentarismo y los
malos habitos alimenticios pueden
desencadenar la enfermedad.

cansancio, etc.

crino. Pon un ejemplo de cada una de

Sensacion continua de ellas.
hambre, sed, ganas de orinar;
pérdida de peso, vision

borrosa, sensacion de mucho que tienen en el sistema nervioso la

21. Investiga sobre las consecuencias

intoxicacién por drogas como el alcohol,
el cannabis y la cocaina.

10



%._Mf‘ SUMEN. Copiayveoompleta enty—

i‘,oj cuaderno el resumen de la unidad.

El sistema nervioso esta formado por el tejido
. Las células que lo forman se llaman
y estan formadas por tres partes:

el , del que salen las ¢ y el

El sistema nervioso central recibe la -
de los 6rganos de los sentidos, la interpreta
y elabora una < ... . . Esta formado por

el e yla:
El encéfalo esta formado por tres partes:
el: el yel:.

El sistema nervioso periférico esta formado
porlos " ... Estos son fibras largas
formadas por la unién de los de
varias neuronas. -

Los movimientos son los gue
realizamos conscientemente. Los
movimientos reflejos son

Copia y completa el esquema en tu
j cuaderno.

nervios
motores

sistema nervioso
periférico

% ¢Qué tareas lleva a cabo el sistema
nervioso?

Elige y realiza' una de las siguientes
actividades:

£

Escribe una redaccién en la que
expliques por qué es tan importante
para los seres humancs tener

un sistema nervioso.

(_,COY“O se-llamanas células que forman
el sistema nervioso? ;Qué aspecto tienen? -

¢Qué es ei cerebro? ;Dénde se
encuentra?

¢De qué esta formado un nervio?
¢ Qué tipos de nervios existen?

Haz un dibujo del sistema nervioso
central y pon el nombre de sus partes.

Identifica en el dibujo las partes
del encéfalo y explica para qué sirven.

PARA PENSAR. ¢ Qué tipo de movnmtenfto
se representa en cada dibujo? Explica
coémo se produce cada uno y cudl es
tu criterio para clasificarlos asi.

2. Dibuja un cémic en el que cuentes

una situacion en la que se produzca
un movimiento involuntario.

C. Realiza un cartel para informar a tus

companeros de la importancia de usar
el cinturén de seguridad en el coche.
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